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Løsning for å hindre sammenstøt 

og fallende is må prosjekteres i 

samråd med LARK.

Fysioterapeut
Q-01
PA: 19,00
A: 19,2 m2

Fysioterapeut
Q-01
PA: 19,00
A: 18,2 m2

Fysioterapeut
Q-01
PA: 19,00
A: 19,3 m2

Aktivitetsrom
K-01
PA: 32,00
A: 31,9 m2

Aktivitetsrom/treningsrom
K-02
PA: 50,00
A: 43,6 m2

Lager
K-03
PA: 10,00
A: 8,0 m2

Møterom lite
D-03
PA: 18,00
A: 18,1 m2

Samtalerom
D-02
PA: 9,00
A: 10,5 m2

Kontorer/arb.plasser
D-01
PA: 12,00
A: 11,7 m2

Kontorer/arb.plasser
D-01
PA: 12,00
A: 11,7 m2

Kontorer/arb.plasser
D-01
PA: 12,00
A: 12,9 m2

Kontorer/arb.plasser
D-01
PA: 12,00
A: 11,8 m2

Felles kjøkken spis
A-03
PA: 35,00
A: 32,9 m2

Felles stue
A-04
PA: 40,00
A: 34,3 m2

BK
A-11
PA: 3,00
A: 2,2 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2Bad

A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2

Bad
A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2 Bad

A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Avdelingslager
A-05
PA: 20,00
A: 9,8 m2

WC A
A-06
PA: 3,00
A: 2,4 m2

BK
A-11
PA: 3,00
A: 2,2 m2

Skyllerom
A-07
PA: 9,00
A: 9,8 m2

Lager/hjelpemiddel
A-10
PA: 15,00
A: 11,5 m2

Vaktrom/kontor
A-08
PA: 25,00
A: 20,3 m2

Medisinrom
A-09
PA: 10,00
A: 13,7 m2

WC A
A-06
PA: 3,00
A: 3,0 m2

Beboerrom
A-01
PA: 25,00
A: 24,0 m2Bad

A-02
PA: 8,00
A: 6,8 m2

Felles kjøkken spis
A-03
PA: 35,00
A: 28,7 m2

Felles stue
A-04
PA: 40,00
A: 31,2 m2

Pauserom med kjøkken
H-04
PA: 40,00
A: 37,7 m2

Lager uteredskap/møbler

N-10
PA: 29,00

A: 40,2 m2

Møterom Samtale

R-01
PA: 15,00

A: 21,6 m2

Personal/pause/møte

R-02
PA: 40,00

A: 37,4 m2

Lager
R-03
PA: 12,00

A: 12,4 m2

Kontor komm. psykolog

P-03
PA: 15,00

A: 15,8 m2

Resepsjon

P-05
PA: 15,00

A: 12,1 m2

Laboratorie

P-06
PA: 12,00

A: 12,2 m2
EKG/spirometrirom

P-07
PA: 12,00

A: 13,0 m2

Prøvetaking

P-12
PA: 3,00

A: 4,4 m2

Venterom felles

P-13
PA: 60,00

A: 66,5 m2

Psyk sykepleier

P-04
PA: 15,00

A: 14,1 m2

Skyllerom

P-09
PA: 13,00

A: 13,4 m2

UU WC B

P-14
PA: 5,00

A: 5,9 m2

GU rom

P-08
PA: 8,00

A: 7,9 m2

Leger
P-01
PA: 15,00

A: 16,3 m2

Leger
P-01
PA: 15,00

A: 16,3 m2

GU rom

P-08
PA: 8,00

A: 7,9 m2

Mottaksrom

P-15
PA: 15,00

A: 18,1 m2

Skadestue

P-16
PA: 19,00

A: 20,5 m2

BK
P-10
PA: 3,00

A: 4,1 m2

UU WC
H-05
PA: 6,00
A: 5,8 m2

UU WC B
K-05
PA: 6,00
A: 5,8 m2

Samtalerom
D-02
PA: 9,00
A: 4,9 m2

Kopirom/lager

P-17
PA: 3,00

A: 4,8 m2

Skyllerom
A-07
PA: 9,00
A: 17,7 m2

Leger
P-01
PA: 15,00

A: 16,3 m2

Leger
P-01
PA: 15,00

A: 16,3 m2

GU rom

P-08
PA: 8,00

A: 7,9 m2

Leger
P-01
PA: 15,00

A: 16,3 m2

Hvilerom
C-01
PA: 7,00
A: 8,9 m2

Kopi/lager
D-04
PA: 3,00
A: 3,0 m2

Frisør/ fotpleie, osv
K-04
PA: 20,00
A: 19,0 m2

WC A
P-18
PA: 5,00

A: 4,3 m2

UF
N-16
PA: 1,60
A: 1,5 m2

UF
N-16
PA: 1,60
A: 1,6 m2

UF
N-16
PA: 1,60
A: 1,5 m2

Avfallssjakt
N-20
PA: 0,00
A: 1,2 m2

Uteplass/terasse
T-01
PA: 100,00
A: 41,2 m2

UU WC A

P-11
PA: 5,00

A: 6,4 m2

UU WC B

P-14
PA: 5,00

A: 5,9 m2 WC
H-06
PA: 4,00
A: 3,2 m2

Pårørenderom
A-12
PA: 30,00
A: 31,0 m2

WC A
A-06
PA: 3,00
A: 3,0 m2

WC A
A-06
PA: 3,00
A: 2,4 m2

Kom. areal
A: 456,6 m2

Trapp
A: 23,2 m2

Arb.Stasj
A-14
PA: 5,00
A: 4,1 m2

Arb.Stasj
A-14
PA: 5,00
A: 4,2 m2

Trapp
A: 16,5 m2

Avlukke

P-19
PA: 3,00

A: 2,3 m2

H6
Hh=2,40 m

I5

I5

Branngardin EI60

H1 - Spilehimling 
40 mm spiler i hvitpigmentert eik med mørk duk 
bak, absorpsjonsklasse A. 
Min. 50% åpningsgrad og min. 50 mm mineralull 
bak duken om produktet ikke kan dokumenteres å 
holde klasse A montert på stedet. 
Tilpasning for belysning og teknisk utstyr. 
Ubrennbar himling i rømningsvei. 

H2 - Himling av treullsementplater 60x120
Treullsementplater 600 x 1200 mm, ultrafin (1,0 mm 
treull), farge lys natur, kant K0-N, demonterbar i 
skjult skinnesystem.
Absorpsjonsklasse A. Ubrennbar himling i 
rømningsvei. 

H5 systemhimling
60X60 Mineralullhimling
Mineralullplater, 600 x 600 mm, nedhengt T-
profilsystem, A-kant, 
hvit (NCS S 1000 N) utførelse.
Min. absorbsjonsklasse A. Ubrennbar himling i 
rømningsvei. 

UH1 - Spilehimling utvendig
19 x 73 mm spaltepanel gran, 7 mm spalter mellom 
bordene, med mørk duk bak. 
Tilpasning for belysning og teknisk utstyr. Ubrennbar 
himling i rømningsvei. 
Beises for utebruk, farge velges fritt av byggherre. 

UH2 terrassebord natur/brun
Kledning/ terrassebord utvendig 
Tilpasning for belysning og teknisk utstyr. Ubrennbar 
himling i rømningsvei. 
Beises for utebruk, farge velges fritt av byggherre. 

H7 Fast himling baderomskabiner
Farge avklares i samråd mellom IARK, byggherre og 
baderomskabinleverandør

UTVENDIGE HIMLINGER

INNVENDIGE HIMLINGER

H3 - Himling av treullsementplater 60X120  
Treullsementplater 600 x 1200 mm, ultrafin (1,0 mm 
treull), med fargevalg utenom hvit og sort. kant K0-N, 
demonterbar i skjult skinnesystem.
Absorpsjonsklasse A. Ubrennbar himling i 
rømningsvei. 

H4 - 60X60 Hygienehimling storkjøkken
Hygienehimling 600 x 600 mm tilpasset 
storkjøkkenmiljø. 
Nedhengt i T-profilsystem, A-kant. Ekstra slitesterke 
akustikkplateer for hyppig og slitende rengjøring. 
Med ripebestandig materiale som tåler høy- og
lavtrykksvask, og rengjøring med 
desinfeksjonsmiddel.  
Absorpsjonsklasse A.  

H6 - Hygienehimling bad og garderobe 60X60
Nedhengt T-profilsystem med hygieneplate, 
600 x 600 mm, kant A, vaskbar.
Min. absorbsjonsklasse A. 

A Justert ihht. brukerinnspill 14.11.25, toalettkapasitet og KS. 26.11.25

B Justert ihht. endringer på planløsning 08.12.25

C Dør inn til A-12 flyttet, dør til avdeling flyttet ut. 11.12.25

D Vindusplassering justert. P-03 og R-01 byttet plassering. 09.01.26

E Rettet grafisk feil P-03, R-01. 27.03.26
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